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CRONACA

Ricercainglese: le neo-madri, durante il primo anno e mezzo, dormono meno delle generazioni precedenti

3oreemer

IL SONNO DELLE MAMME

Tre ore e mezza per notte durante
i primi 4 mesi. E fino ai 18 mesi

di vita del bimbo, circa 5 ore

Tore

L’ESEMPIO DELLE NONNE
Dormivano it doppio deltempo,
fino a 7 ore o piu a notte, durante
il primo anno e mezzo

LATECNOLOGIA

Tre quarti delle coppie hanno un
sistema di allarme walkie-talkie.

1112 per cento un video monitor

DUE GENERAZIONI

Una volta le madri lo lasciavano

piangere e riaddormentare da
solo. Quelle di oggi corrono da lui

[lbimbo piange; lamammacorre

ogni notte tre ore e mezza disonno

DAL NOSTRO CORRISPONDENTE
ENRICO FRANCESCHINI

LONDRA — Gli antropologi lo defi-
niscono “il rumore piitacuto, mole-
sto e sconvolgente che si possa udi-
re”. Eilpianto delneonato: un’arma
letale, talvolta, comedimostrail fat-
to che i servizi segreti americani lo
abbiano usato alla stregua di tortu-
ra psicologica, sparandolo a tutto
volumenelleorecchiedeidetenutia
Guantanamo. Ma anche altre orec-
chie sono estremamente sensibilia
questosuono, senzabisognodispa-
rarload altovolume:lemamme. Per
laprecisionelemammed’og-

gi, da questo punto di vi-
sta ben diverse dalle
mamme di ieri. Uno
studio condotto in
Gran Bretagna rivela
che le mamme odier-
ne sopravvivono a
una media di tre ore e
mezza di sonno a not-
te durante i primi
quattromesidivitadel
bambino. E non & che le cose in se-
guito migliorino molto: le ore di
sonnorimangonomediamentecin-

Pasquéle Di Pietro

que fino al diciottesimo mese di vi-
ta. Commissionata dalla rivista
Mother&baby e anticipata ieri dal
“Times”, laricerca sottolinea chele
madri delle generazioni precedenti
dormivano all'incirca il doppio; e
cheoltremetadiquellemadridiuna
volta, ora nel ruolo di nonne, consi-
gliano alle proprie figlie di dormire
di pili. Ma vengono raramente
ascoltate.

Ildilemmaverte perl’appuntosu

I narere

quel “suono molesto™: il pianto del
neonato. Cosa deve fare una mam-
ma, quandoilbambinosisveglianel
cuore della notte? Alzarsi e andarlo
a cullare ed eventualmente allatta-
re, oppure lasciare che continui a
piangere finché non si addormen-
tera da solo? Diverse scuole di pen-
siero, in pediatria, offrono logiche e
soluzioni differenti. Dicerto c’e che
le madri di una volta, le “grannies”
ossiale nonne dioggi, comele chia-

“Il piccolo deve riaddormentarsi da solo”

QUESTI i consigli di Pasquale Di Pietro, Presidente della Societa-
Italiana di Pediatria. «Le mamme italiane sono piit fortunate: chi
nondorme&un’eccezione.Finoalterzomeselamammadeve con-
trollare che il bambino non abbia coliche. Dal quarto mese in poi
lamadre, instaurandounrapportosempre pittstretto colfiglio, sara
in grado di capire le sue esigenze. Avolte il piccolosisveglia, pian-
ge e siriaddormenta (idealela posizione dischiena). La cameret-
tadev’esseresilenziosa, perchéilbimboraccoglieleansiedelcon-
testo. Attenzione al rispetto degli orari, per la cena e per lananna».

(francesca guinand)

ma il “Times”, preferivano lasciare
cheibambinipiangessero, abituan-
doliariaddormentarsidasoliedun-
que godendo lorostesse diunpo’ di
riposo notturno; mentre molte
mamme odierne non resistono e si
alzano una, due, tre, pill volte per
notte, riducendosi a degli zombie
duranteil giorno.

Spesso, per di pili, non ¢’¢ biso-
gnodelpianto persvegliarelamam-
ma del Duemila, basta un sospiro,
un colpo di tosse. Tre quarti delle
coppie hanno dei walkie-talkie col-
legati alla cameretta dei bambini,
un quinto sensorichedannol’allar-
mese il respirorallenta o e irregola-
re, i1 12% un video per vedere, oltre
che sentire, il neonato dinotte. Una
coppiasudieciusa perfino unamu-
sica per ricreare nel neonato la sen-
sazione diessere nel grembo mater-
no: ma nemmeno quella assicura
una notte tranquilla. Qualcuno che
dorme tranquillo, in tutto questo
trambusto, perd ¢’&:ipadri. 1155 per
centodeiqualinonsialzamaidalet-
to per far riaddormentare il figlio e
un altro 23 per cento apre amalape-
naun occhio. La crisi di tanti matri-
monicominciadali.




