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Ricercainglese: leneo-madri, durante ilpnmo anno emezzo dormonomeno delle generzioniprecedenti

3*r**r**n*ITSOIIIIOIIEILEMAMME
Tre ore e mezza per notie durante
i orimi 4 mesi. E fino ai 18 mesi
di vita del bimbo. circa 5 ore

DAL NOSTRO CORRISPONDENTE
EltRlco FRAI|CESCHltll

LONDRA - Gli antropologi lo defi-
niscono "il rumore piìr acuto, mole-
sto e sconvolqente che si possa udi-
,"".  Èi loiantòdel neonató: utt 'arma
letaìe, talvolta, come dimostra il fat-
to che i servizi segreti americani lo
abbiano usato allà stregua di tortu-
ra psicologica, sparatrdolo a tuttcr
volìrmeneÍeoreichie dei detenuti  a
Guantanamo. Ma anche altre orec-
chie sono estremamente sensibili a
questo suono, senzabisogno dispa-
rarlo ad alto volume: le mamme. Per
la precisione le mamme d'og-
gi, da quesro punto di vi ,:.ii:ìr.:i

que fino al diciottesimo mcse di vi-
tà .  Commiss ionata  da l la  r i v is ta
Mother&babv e anticipata ieri dal
"Times", la rièerca sottòlinea che le
madri delle generazioni precedenti
dormivano a l l ' i nc i rca  i l  dopp io :  e
che oltre metà di quelle madri di una
volta, ora nel ruolo di notrtre, consi-
gliano alle proprie figlie di dormire
di p_iù. Ma verìgono raramente
ascoltate.

Il dilemma verte per I'appunto su

ma il "Times", preferivano lasciare
che i  bambini piangessero, abituan-
dol i  a r iaddormentarsida sol i  edun-
que godendo loro stesse di un Po' di
riDoso notturno: mentre molte
niamme odierne nort resistono e si
alzano una, due, tre, più volte Per
notte, riducendosi a degli zombie
durante il qiorno.

Spesso,ìer di più, non c'è Lriso-
gnohel piairto peisvegl iare Ia mam-
ma del Duemila, basta un sosPiro'
un colpo di tosse. Tre quart i  del le
coppie hanno dei walkie-talkje col-
ledaìi  al la cameretta dei bambini,
uÀouinto sensori che danno I 'al lar-
me se il respiro rallenta o è irregola-
re,il 12To un video Per vedere, oltre
che sentire, il neonato di notte. Una
coppia su dieci usaperfino una mu-
sica oer ricreare nel neonato la sen-
sazióne di essere nel grembo mater-
no: ma nemmeno quella assicura
una notte tranquilla. Qualcuno che
dorme tranquilio, in tutto questo
rrambusto, pèrò c'è: i  padri.  I l55 per
cento dei oúal i  nonsi alza mai dalet-
to per far iiaddormentare ii figlio e
un altro 23 per cento aPre a malape-
naun occhio. La crisi  ài tanti  matr i-
moni comincia da Iì.

Àta ben diverse dalle a:::
mamme di ieri. Uno ,:i
;;;4il';;à;ii"- iii lìffiffifj I euESrI i consigìi di Pasquale Di Pietro, Presidente della Società

te durante i  pr imi PasqualeDi Pietro geèsir iaddormenta(idealelaposizionedischiena).Lacameret-
àuattro nresid ivi tadel 

- '  
r  ia dev'essere si lenziosa, perché i l  bim bo ra,ccogl ie le ans.ie delcon- I

dambino. E non è che le cose in se- I  testo. At te nzione al r ispet to degì i  orari ,  per la cena e per la nanna').  I
gùi i l  Àìgt ioi ino mollo: ìe ore.di I  

( tancescaguinand) 
I

s o n n o n m A n p o n o m e o t a m e n T e c l n -  b

? nra L'ESEÍllPlO DEIIE llOllt'lE
I Ul0 Dormivanoil doppiodeltempo

fino a 7 ore o più a notte, durante
il primo anno e mezzo

3 mnnig su 4 f"tf,til?:gfitoppie hanno un
t  !  

s is temadi  a l larmewalk ie- ta lk ie.
ll 12 oer cento un video monitor

h differmnff" 3H: $5i"::#jglf rio ru."iuu"no
piangere e riaddormeniare da
solo. Quelle di oggicorrono da lui

Il birnbo piang e,lamarltma cone
a

ogru noffe tre ore e m?,72a di S0nn0
qucl "suono molestc.r":  i l  pianto del
neonato. Cosa deve lare una mam-
ma, quando ilbambino si sveglia nel
cuorè deiia notte? Alzarsi e andarlo
a cullare ed eventualmente allatta-
re ,  oDl l r l re  l l s t ia re  c l tc  co l t t i t tu i  a
pianÀére fìnché non si addormen-
Îerà Aa solo? Diverse scuole di Pen-
siero, in pediatria, offrono logiche e
soluzioni differenti. Di certo c'è che
le madri di una r,olta, le "grannies"
ossia le nonne di oggi, come le chia-

f-1, n.coro u.". :llmT*."*i d,,J
Èi:*"X'*:ii:,l r llli*l*'"".*U'*;*fmffii:î:'3il"":'"1'JàXifi':tt?:Tlr
;;- ,"p;;i""* u EWi.{@ .trollare che il bambino non abbia colichg, p,.1] g*ltg^T"::,:1"^t9l

*:xí{l*lllinl: I.fftoW 'iru*f;'îi::;ilJ'l:$lJ3l-'"î'#1"#i,::ili.'.Tîi',î:i:lfiyiiî11
ra r l Ì r rcnrp i  nr imi  PasoualeDi Pietro seésir iaddoimenta( idealelaposiz ionedischiena).Lacameret-


