Sportello per genitori

SOS Consulenza alle famiglie
crescece

Quando un figlio preoccupa

Non sono infrequenti le situazioni in cui il comportamento di bambini e adolescenti desta preoccupazioni; a
volte & la scuola a segnalare la cosa alla famiglia, attendendosi che tale segnalazione venga colta e fatta oggetto
di adeguate reazioni. Non sempre tuttavia questo accade; a volte il timore di entrare un una spirale di medici-
na e psicologia blocca 'azione. Per questo ¢ stato pensato dalla nostra associazione uno sportello che definia-
mo “a bassa soglia”.

Lo sportello di consulenza a bassa soglia

Uno sportello di consulenza “a bassa soglia” offre una consultazione qualificata alle famiglie, non si svolge in
ambienti con funzioni sanitarie bensi in una struttura associativa, € semplice da prenotare e utilizzare e cio
avviene in assoluta privacy. Ad esso si puo ricorrere anche in presenza di disagi e preoccupazioni di lieve enti-
ta, con tutti i vantaggi di intervenire precocemente, ossia:

© abbassare la probabilita che le cose peggiorino

© aumentare la probabilita che le cose si risolvano semplicemente modificando la relazione con i figli

e evitare o diminuire gli effetti negativi sul percorso scolastico

® in caso di situazioni potenzialmente gravi, anticipare il ricorso alla terapia con le ovvie ricadute positive in
termini di esito e di tempi.

Quando e come ricorrere a SOS crescere

e In tutti i casi in cui si manifestano i primi segni di malessere

e Ogniqualvolta il comportamento di un bambino o adolescente desta preoccupazione o suscita domande a
cui non si sa rispondere

© Quando i risultati scolastici diventano scarsi senza apparente spiegazione

Il personale qualificato che gestisce il servizio agisce nel ruolo di consulenza “soft” che pud guidare il giovane
e la famiglia verso il miglior esito possibile rispetto alla situazione che si &€ venuta a creare. Naturalmente qua-
lora si riscontrino situazioni gravi provvederemo all’invio presso figure professionali adeguate.

Per richiedere una consulenza basta una telefonata al numero 347 815.78.46. |l nostro sportello opera a San
Lazzaro in via Marzabotto n° 7.

Con quale livello di fiducia?

Lo staff che segue lo sportello & composto da uno psicologo clinico e due psicoterapeute, tutti con ampia
esperienza nelle problematiche educative e scolastiche.



